
 
 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

I. Общие положения 

1.1. План внеурочной деятельности уровня среднего общего образования муниципального 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа им. Г. И. Марчука 

р. п. Духовницкое Духовницкого района Саратовской области» (далее – МОУ «СОШ им. Г. 

И. Марчука р. п. Духовницкое») является основным нормативно-правовым документом, 

регламентирующим организацию и содержание внеурочной деятельности учащихся 10-11 

классов. 

1.2. План внеурочной деятельности является частью организационного раздела Основной 

образовательной программы среднего общего образования и представляет собой описание 

целостной системы функционирования в сфере внеурочной деятельности в соответствии с 

ФГОС СОО и включает:  

- план организации деятельности ученических сообществ, в том числе ученических классов, 

разновозрастных объединений по интересам, клубов; 

- план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся; 

- план воспитательных мероприятий. 

1.3 В условиях реализации Федерального государственного образовательного стандарта СОО 

содержание внеурочной деятельности определяется требованиями: 

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(с дополнениями и изменениями); 

- Примерной основной образовательной программой среднего общего образования (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 28.06.2016 г. № 2/16-з)); 

- Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 г. № 413 (с изменениями и дополнениями от 31.12.2015 г., от 29.06.2017 г.); 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утв. приказом Минобрнауки России от 

30.08.2013 № 1015; 

- Санитарно – эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.4.2821-10 

(постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. № 189, 

с изменениями от 24.11.2015 г., от 22.05.2019 г.);  

- Санитарно – эпидемиологическими правилами СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID – 19)»; 

- Письмо Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении Методических 

рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках 

реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности»; 

- Приказа Минобрнауки России от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении Порядка применения 

организациями, осуществляющими образовательную деятельностьт, электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ»; 

- Письмом Министерства просвещения РФ от 05.09.2018 г. № 03-ПГ-МП-42216 «Об участии 

учеников муниципальных и государственных школ РФ во внеурочной деятельности»; 

- Письмом Министерства просвещения РФ от 07.05.2020 г. № ВБ-976/04 «О реализации 

курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, дополнительных 

общеразвивающих программ с использованием дистанционных образовательных 

технологий»; 

- Письма Роспотребнадзора № 02/16587-2020-24, Минпросвещения № ГД-1192/03 от 

12.08.2020 г. «Об организации работы общеобразовательных организаций». 



1.4. В соответствии с планом внеурочной деятельности в школе созданы условия для 

получения образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми-

инвалидами и детьми с ограниченными возможностями здоровья. 

1.5. Целью внеурочной деятельности является обеспечение достижения обучающимся 

планируемых результатов освоения Основной образовательной программы среднего общего 

образования – личностных, метапредметных и предметных. Участие во внеурочной 

деятельности является образовательным. 

 

II. Организация внеурочной деятельности 

2.1. Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от расписания 

уроков. Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 45 минут. 

2.2. Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее, чем через 45 

минут после окончания учебной деятельности. 

2.3. Количество часов, выделенных на внеурочную деятельность, за два года обучения на 

уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. Недельная нагрузка 

составляет 6 часов. 

2.4. Обучающиеся имеют право и возможность посещать занятия вне школы: в ДШИ, в 

детско-юношеской спортивной школе, в спортивных клубах и секциях, заниматься в 

кружках и юношеских клубах в учреждения дополнительного образования по выбору 

обучающихся и их родителей (законных представителей). Посещение обучающимися 

максимального количества занятий внеурочной деятельности не является обязательным. 

2.5. Для обучающихся, посещающих занятия в организациях дополнительного образования, 

спортивных школах, музыкальных школах и других образовательных организациях, 

количество часов внеурочной деятельности сокращается при условии предоставления 

обучающимися справок из указанных организаций. 

2.6. Ежедневно проводится от 1 до 2-х занятий в соответствии с расписанием и с учетом 

общего количества часов недельной нагрузки по внеурочной деятельности, а также с 

учетом необходимости разгрузки последующих учебных дней. 

2.7.Группы для реализации внеурочной деятельности формируются на основе выбора 

обучающихся и их родителей (законных представителей) с учетом реальных кадровых, 

материально-технических, организационных возможностей школы. Группы могут 

формироваться из обучающихся одного класса и всей параллели. 

2.8. Каждый учащийся посещает в течение одного учебного года не менее одного курса 

внеурочной деятельности (34-70 часов в год). 

2.9. Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределения нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках 

инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1-2 недели 

используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между 

образовательными событиями). 

2.10. В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной программы 

количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может меняться. В 10-м 

классе для обеспечения адаптации обучающихся к изменившейся образовательной 

ситуации выделено больше часов, чем (в перспективе) в 11-м классе. В среднем на курсы 

внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно расходуется до 4 часов, 

на организационное обеспечение учебной деятельности, на обеспечение благополучия 

обучающихся еженедельно до 1 часа. 

2.11. Для недопущения перегрузки обучающихся часть образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, перенесена на периоды каникул. В 

каникулярное время предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления 

обучающихся (экскурсии, выезды на природу, туристические походы, поездки по 

территории России), развития познавательной активности обучающихся (участие в работе 

Школ и тематических сессий и мероприятий для одаренных учащихся на базе ведущих 

российских ВУЗов г. Москвы, г. Санкт-Петербурга,. г.  Саратова для учащихся 10-11 

классов, коллективное посещение кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, 



просмотр видеофильмов, посещения выставок, музеев, с последующим обязательным 

коллективным обсуждением). Также частично в каникулярное время проводится 

подготовка и участие в олимпиадах разных уровней, в предметных конкурсах, в 

экологических проектах и т. д. 

 

III. Содержание плана внеурочной деятельности 
3.1. Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), сочетают 

индивидуальную и групповую работу, переменный состав обучающихся. В зависимости 

от конкретных условий реализации Основной общеобразовательной программы среднего 

общего образования, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается 

формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня 

образования. 

3.2. Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках 

инициативы ученических сообществ: Движение Первых, ЮДП) и воспитательных 

мероприятий за 1-2 недели используется значительно больший объем времени, чем в иные 

периоды (между образовательными событиями). 

3.3. План воспитательных мероприятий разработан педагогическим коллективом школы пи 

участии родительской общественности, с учетом интересов и запросов детей. 

3.4. В плане внеурочной деятельности предусмотрен один компонент: инвариантный. 

3.4.1. Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности предполагает: - 

организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч 

(организованного тематического и свободного общения старшеклассников), 

участие обучающихся в делах классного ученического коллектива в общих 

коллективных делах образовательной организации; - проведение ежемесячного 

учебного собрания по проблемам организации учебного процесса, 

индивидуальных и групповых консультаций по  вопросам организационного 

обеспечения благополучия обучающихся в жизни образовательной 

организации. 

3.4.2. За счет часов внеурочной деятельности в рамках реализации Всероссийского 

проекта по ранней профориентации «Билет в будущее» учащиеся 10-11 классов 

принимают участие в сетевых мероприятиях программы, проходят 

тестирование, определяющее их профессиональные предпочтения и текущий 

уровень осведомленности о современных перспективных отраслях и 

востребованных компетенциях, имеют возможность общаться с ведущими 

специалистами/руководителями госкорпораций и компаний, быть участниками 

дискуссий и т. д.. 

3.5. План внеурочной деятельности среднего общего образования представлен системными 

и несистемными занятиями внеурочной деятельности. 

3.5.1. Системные занятия проводятся с четко фиксируемой периодичностью и в 

установленное время (в определенные дни недели часы) в соответствии с 

расписанием занятий внеурочной деятельности. 

Системные занятия организуются в соответствии с направлениями развития личности: 

- Спортивно-оздоровительное направление реализуется курсом «Баскетбол», 

«Волейбол» в 10-11 классах, мероприятиями в рамках, ежегодных соревнований «КЭС-

БАСКЕТ», сдачей нормативов ГТО, муниципальных соревнований по баскетболу и 

волейболу; 

- Духовно-нравственное направление реализуется через мероприятия отряда «Созвездие» 

ЮДП, участия в традиционных патриотических акциях «Бессмертный полк», «Диктант 

Победы», «Свеча памяти» и т. д.; 

- Социальное направление реализуется через участие в социально значимых акциях: 

«Помощь ветеранов», «Молодежь за чистоту своего поселка», «Зеленая Весна», «Бумажный 

Бум» и т. д.; 



- Общеинтеллектуальное направление реализуется через курсы предметной 

направленности: финансовая грамотность. 

- Доброжелательное отношение к миру, формирование активной жизненной позиции, 

лидерских качеств, организаторских умений и навыков в рамках общекультурного 

направления формируется через работу кружка «Медиаклуб», участие в мероприятиях в 

рамках проекта «ПроеКТОриЯ». 

3.5.2. Несистемные занятия внеурочной деятельности представлены большим количеством 

нерегулярных дел, событий, акций, мероприятий в рамках реализации плана воспитательной 

работы школы и плана воспитательной работы классного руководителя. Это экскурсии, 

спортивные соревнования, праздники, встречи с интересными людьми, литературные 

гостиные, социальные и исследовательские проекты, подготовка к олимпиадам, конкурсам, 

конференциям, мероприятия в рамках предметных недель и т. д. 

 

План внеурочной деятельности 10-11 класс (недельный) 

 
Направление  Форма  Название  10 

класс 

11 

класс 

Всего  

Общеинтел – 

лектуальное 

Кружок  Основы 

финансовой 

грамотности 

1 1 2 

 Внеуроч

ная 

деятельн

ость 

Разговоры о 

важном 

1 1 2 

 Внеуроч

ная 

деятельн

ость 

Подготовка к 

ЕГЭ по 

математике 

1  1 

 Внеуроч

ная 

деятельн

ость 

Подготовка к 

ЕГЭ по 

русскому 

языку 

1  1 

Общекультур- 

ное 

Кружок  Медиаклуб 1 1 2 

 Внеуроч

ная 

деятельн

ость 

Россия – мои 

горизонты 

1 1 2 

Духовно- 

нравственное 

Кружок  Наследие   1 1 

 Секция  Волейбол 

(юноши) 

1 1 2 

Секция  Волейбол 

(девушки) 

1 1 2 

Секция Баскетбол 

(юноши) 

1 1 2 

Секция  Баскетбол 

(девушки) 

1 1 2 

 Кружок «НВП»  1 1 

Социальное  Кружок  Основы 

психологии 

 1 1 

Кружок Педагогическ

ий практикум 

 1 1 

 Внеуроч

ная 

деятельн

ость 

Медицинский 

практикум 

1  1 

ИТОГО   11 12 23 

 


